
司会・進行

岩佐 まり

以下のURLまたは二次元コードから申し込みください。

※当日受付も可能です。

in和歌山
自分らしく生き抜くために

「人生会議」
はじめてみませんか？ 2026

あなたが大切にしていることや望む生き方を、家族や信頼できる人や医療・介護のスタッフと話し合うことを、
「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」 といいます。

「人生会議」は、あなたが自分らしく生きていくために、そして未来を安心して迎えるための大切な時間です。
専門の先生方や俳優の松下由樹さんと一緒に、「人生会議」への一歩を踏み出してみませんか？

参加
無料
参加
無料

写真：山口博之 /アフロ

基調講演

トークセッション

  エンターテイメント

「自分らしく生きるための人生会議とは？」
山本 瀬奈（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻 准教授）

「松下由樹さん、香月秀之監督と考える人生会議」　 
廣西 昌也（和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 教授） 
山本 瀬奈
松下 由樹（俳優）
香月 秀之（映画監督／脚本家） 映画『お終活3』 作・監督

映画『お終活３ 幸春！人生メモリーズ』上映（115分）

主　催： 共　催： 後　援：　和歌山市　和歌山県医師会　和歌山市医師会

※敬称略

どなたでもご参加いただけます

1983年、映画『アイコ十六歳』でデビュー。89年、
ドラマ『オイシーのが好き！』で初主演を飾る。
ドラマ『振り返れば奴がいる』（93年）、『29歳の
クリスマス』（94年）、『大奥』（04年）、『ナースのお
仕事』シリーズなどの代表作をはじめ、バラエ
ティー番組『ココリコミラクルタイプ』（いずれも
CX系）など数々の番組に出演し、映画や舞台でも
幅広く活躍している。92年、映画『新・同棲時代』
『波の数だけ抱きしめて』で、『第15回日本アカデ
ミー賞』助演女優賞を受賞。
現在、映画『お終活３ 幸春！ 人生メモリーズ』に
出演し「人生会議」の紹介をする役を演じている。

スペシャルゲスト 俳優 松下 由樹

会場 和歌山県民文化会館 大ホール

令和8年10月12日（月・祝）
受付・展示開始 13:00～　ホール開場 13:30～

14:00～17:45日時

https://forms.gle/eKgV2gC5noAYH3fV8

事前申し込み締め切り10月8日（木）  

「人生会議 （ACP： アドバンス・
ケア・プランニング）」についての
説明展示もございます。


