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「平成 28 年度 石巻現地職員」        募集中！！ 

詳細は“6．石巻現地職員募集のお知らせ”をご参照ください。 

 

「東日本大震災医療ソーシャルワーカーの支援のバトンⅠ」 発売中！！ 

「東日本大震災医療ソーシャルワーカーの支援のバトンⅡ」 発売中！！ 

「東日本大震災医療ソーシャルワーカーの支援のバトンⅢ」 発売中！！ 

 

詳細は“4．災害支援チームからのお知らせ”をご参照ください。 
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 1．バトン寄稿 － Ｐａｒｔ5                                

～～～ ～～～ ～～～  

当協会の東日本大震災での支援活動は、5 年目を迎えました。それぞれの時

期に当協会の会員であった方々が責任者や担当として、現地にて協力員と共に

支援のバトンを紡いでくれました。 

                          ～～～ ～～～ ～～～ 

振り返ってもらいました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

初台リハビリテーション病院   

東 妙香 

（2011 年 5 月から 断続的に現地石巻、災害対策本部にて支援活動）  

  

2011 年 3 月 11 日以降自分に何かできること

はないかと思いつつも現地に赴く行動力もないま

ま過ごしていた私が、協会の災害支援に関わるよ

うになったのは、4 月 19 日に開催された「緊急

災害対策会議」への参加がきっかけであった。そ

こでは、仙台、石巻の活動報告の他、課題として

事務所体制の整備が挙げられていた。それまでは、

SW としての就職を間近に控えた学生や近県の

SW が仕事の合間で協会事務所へ足を運び、ボラン

ティア希望等の協会員の問い合わせに対応してい

た。しかし、刻々と変化する現地の状況を申し送

りでつないでいくことが難しく、事務所機能の整

備は喫緊の課題となっていた。そこで、上司と相

談し、私の所属する病院の SW 部門全体で事務所

機能をバックアップする事となり、私もその一員

として2012年3月末まで定期的に事務所へ赴き、

ボランティア協力員派遣調整、マニュアル整備な

どの事務作業を行った。 

それまで、私の中で「災害支援活動」といえば

まず現地での直接的援助であり、間接的援助に対

する具体的なイメージを持っていなかった。しか

し、事務所業務に携わる中で、協力員を派遣する

組織に対して理解を促すための文書作成や最新の

現地状況の発信、事前のオリエンテーション資料

などの調整業務が、現地での円滑な支援活動に寄

与していることを実感出来た。 

発災から 1年半ほどの間に、石巻にも 3 度ほど

は足を運び直接的援助も行ったが、それ以降はな

かなか時間を作ることが出来ないでいる。現地で

の直接的援助は出来ないが、自分が出来る形での

支援を継続したいと思い、現在も災害支援チーム

に属し『支援のバトン』の編集など間接的に協会

の災害支援活動に関わっている。 

今年初めの NHK の調査で被災者の 8 割近い方が

「震災が風化している」と感じている、とあった。

協会の災害支援活動の中で私が行っていることは

本当にわずかなことだと思う。しかし、例え僅か

な事であっても継続していくこと、それが 5 年目

を迎えた今、被災者の持つ「忘れ去ら

れることへの不安」に対して私自

身が出来る支援なのではない

かと思っている。
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 ２．活動報告                            

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

総合南東北病院（宮城県） 

菊池 知憲  

活動期間 2015/9/16          

 

今月の男のあそぼう会はまず開成団地内で

最新の機械で支援者も含めて身体測定を行

い、その後で団地の近くにある「うまっこ山」

に登った。山と言っても途中まで車で行くこ

とができ、小高い丘に登る感じであった。石

巻の小学校等では遠足で用いるそうで、数十

年ぶりにきたと懐かしさを感じる方も多か

った。全員でゆっくり、助け合いながら頂上

に登った。非常に見晴らしがよく、北上川流

域、石巻の中心部を一望できた。ちょっとし

た遠足のようであり、景色も相まって恒例の

「あいのや」のお弁当もおいしく感じられた。

会を重ねるにつれ、雰囲気が非常に良くなり、

参加者一人ひとりがお互いに関心をもつよ

うになると共に、連絡先の交換、人の紹介な

どの繋がりもみえてきている。また仮設住宅

から復興公営住宅へ入所された方等、生活環

境も変化してきており、引越し費用、業者の

調整の支援等が必要になっているようであ

る。環境が変わることで、どのような影響が

あるのか、次回の活動の際にも確認していき

たい。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住環境の変化など、被災地は少しずつ変化してきています。 

ここからが本当に大変な道のりなのだと思います。ぜひ、足

を運んでみてはいかがでしょうか。 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

石巻ロイヤル病院（宮城県） 

春山 瑞生  

活動期間 2015/9/16          

 

今回の活動内容は石巻市内にある「馬っこ山」

の頂上までハイキングをするというものでした。

朝の申し送りの後車でメンバーさん２名をお迎え

に上がり、馬っこ山に向かう・・・とその前に。

石巻市の包括ケアセンターへ向かい、体組成計

「Inbody」で測定して現在の身体の健康評価を受

ける体験をしました。測定後メンバーさん同士や

支援員と自分の健康評価について見せ合い、主治

医の診断で言われた事や日々の食事や運動の事

等々。日ごろの生活について各々談笑されていま

した。 

その後「馬っこ山」の９合目まで車でのぼり、

その後頂上までみなさんの足で登られました。中

には途中で登りきれず休まれる方もいましたが、

無事全員登頂。メンバーさんと支援員みんなで輪

になり、頂上の景色を望みながらピクニックをす

るという大変気持ちのいい活動でした。メンバー

さん達は石巻の変わりゆく景色を見ながら、石巻

地域の事や震災直後の生活・現在の生活、過去に

していた仕事など各々で話されていました。 

 メンバーさん達を観察していると、それぞれ自

己開示をされながら自分自身の過去・現在の状況

を見つめているような表情をしていらっしゃいま

した。自分に置き換えてみても、友人などに最近

の出来事等を話しながら自分の中でそれらの出来

事について整理をしているときがあります。月に

一回ではありますが、メンバーさん達がどのよう

なお話や表情を聞かせて・見せてくれるのか。と

てもたのしみに参加させていただいております。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院の中だけでは学べない勉強や経験、気づき

を得る機会があります。ぜひご一緒に参加して

みませんか？ 
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 3．他団体紹介                              

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

宮城県看護協会 

 

東日本大震災で被災し仮設住宅で暮らす方々の健康支援を目的に、平成 24 年 5 月より石

巻市の委託を受け、健康相談などの支援活動を行っています。 

 

【活動エリア】 

 旧石巻市内 

【主な活動内容】 

・健康相談会 

  血圧測定、医療相談、運動、健康講話 

・個別訪問 

・健康調査のフォロー調査（仮設住宅。民間賃貸住宅） 

・健康調査フォロー（復興住宅） 

 

また宮城県看護協会では「まちの保健室」という事業で、市内３カ所で健康相談、血管年

齢測定、肌年齢測定等を実施しています。 

会場が大型のショッピングセンターで行っていることもあり、買い物

ついでの方や男性の方の参加もあります。どこか「集まれる場所」があ

るのは、そこで人との会話も生まれ、新たなコミュニティができるきっ

かけ作りとなります。まちの保健室に集まり、待ち時間のおしゃべりの

時間を楽しみにされている住民さんも多いようです。 

 

 

 4．災害支援チームからのお知らせ                       

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【１．協力員募集】 

  現  地    

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

☆  引き続き以下の内容にて募集いたしますので、ご協力下さい。 ☆ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
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現在、１日にあたり上限２から３名で募集しております。 

現地までの旅費・交通費は自己負担をお願い致します。 

  活動日程つきましては下記のようにお願い致します。 

期 間： 平日３日以上 、 

受入日： 期間を満たす曜日  (土、日、祝日は活動致しません。) 

  但し、上記以外であれば支援活動が可能な場合は現地担当までご相談ください。 

※ 出発２日前までには（到着時刻等を含めて）は必ず現地担当にご連絡ください。 

今後、活動に参加される方でその年度初回参加時には、簡単な資料を郵送致します。 

ホームページに活動カレンダーを掲載しておりますのでご覧下さい。 

 

 事 務 所   

  引き続き募集しております。 

  平日のみの活動ですが１～２ヶ月に１回でも構いません。 

  ご協力お願い致します。 

 

 

【２．災害支援チーム会議開催のお知らせ】 

   12 月 8 日（火）19：00～21：00  於：協会会議室 

 

 

【３．書籍販売】 

   『東日本大震災 医療ソーシャルワーカーの支援のバトンⅠ』、 

   『東日本大震災 医療ソーシャルワーカーの支援のバトンⅡ』、 

   『東日本大震災 医療ソーシャルワーカーの支援のバトンⅢ』の 

                              販売を行っています！ 

 

 発災から 2011年９月３０

日までの石巻・仙台・大槌町・

事務所・災害対策本部の活動の

記録を『バトンⅠ』に、2011

年 10 月から 2012 年１２月

までの災害対策本部、石巻市で

の仮設住宅支援・在宅被災世帯

支援・市民活動支援、現地 SW
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との協働の記録を『バトンⅡ』に、 

2013 年 1 月から 2014 年 3 月までの災害支援チーム、石巻市での仮設住宅支援・在宅被

災世帯支援・市民活動支援、虐待防止センタ―での支援・石巻市社会福祉協議会での支援、

現地 SW との協働の記録を『バトンⅢ』にまとめました。 

  尚、売り上げの全額を皆様からの寄付として、本活動の資金にあてさせて頂きます。 

 

※ご注文は注文用紙で承ります。 

  （注文用紙はホームページからダウンロードできます） 

    バトンⅠ：URL: http://www.jaswhs.or.jp/data/publishing_detail.php?@DB_ID@=45 

バトンⅡ：URL: http://www.jaswhs.or.jp/data/publishing_detail.php?@DB_ID@=47 

バトンⅢ：URL: http://www.jaswhs.or.jp/data/publishing_detail.php?@DB_ID@=54 

 

 

【４. facebook】 

 

facebook でも情報をお伝え

しています。現地や災害対策

本部の日々の様子をお伝えし

ています。応援よろしくお願い

いたします。 

 

 

URL                

http://ja-jp.facebook.co

m/pages/公社日本医療社

会福祉協会-災害対策本部

/156327867812970  

 

 

【5.YouTube】 

現地での災害支援活動の

様子を前事務所担当の一

原さんが VTR にまとめて

下さいました。YouTubeに

アップしましたので、是非

http://www.jaswhs.or.jp/data/publishing_detail.php?@DB_ID@=45
http://www.jaswhs.or.jp/data/publishing_detail.php?@DB_ID@=47
file:///C:/災害対策本部/●ニュースレター/2014年度/２月発行/ニュース編集/編集/
http://ja-jp.facebook.com/pages/公社日本医療社会福祉協会-災害対策本部/156327867812970
http://ja-jp.facebook.com/pages/公社日本医療社会福祉協会-災害対策本部/156327867812970
http://ja-jp.facebook.com/pages/公社日本医療社会福祉協会-災害対策本部/156327867812970
http://ja-jp.facebook.com/pages/公社日本医療社会福祉協会-災害対策本部/156327867812970


 東日本大震災 MSW 災害支援ニュース 

ご覧ください。「医療ソーシ

ャルワーカー災害支援」で

検索すると見つかります。 

URL                                                 

http://www.youtube.com/watch?v=vn34I9h5rJ4&feature=youtu.be  

 

 

 5．災害支援ニュース発行のお知らせ                   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

次回発行予定 12 下旬予定  

 

 

 6．石巻現地職員募集のお知らせ                             

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 平成 28 年度の石巻現地職員を募集しております。 

 詳細は下記にてご確認ください。 

職員募集：URL: http://www.jaswhs.or.jp/guide/info_detail.php?@DB_ID@=297 

 

 

 7．あとがき                              

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

災害支援チーム事務局から                      

                                    編集担当  冨永 

   

毎月、ばたばたと編集作業をしています。石巻現地のみなさんの協力のもと、日々変わっていく生活環境

を知ることができています。男のあそぼう会では、何度かのぼった「馬っこ山」への登山でしたね。懐か

しい「馬っこ山」は、石巻を一望できるあの場所は…これからもさまざまな石巻の変化を見渡し続けてい

るのでしょう。 

 

                                      

 

http://www.youtube.com/watch?v=vn34I9h5rJ4&feature=youtu.be
http://www.jaswhs.or.jp/guide/info_detail.php?@DB_ID@=297
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東 日本 大震災 MSW 災害支 援ニ ュー ス 

平成 27 年 11 月 20 日第 5 巻（第 7 号）

作 成    日 本 医 療 社 会 福 祉 協 会  

災 害 支 援 チーム 事 務 局 

 


